
�រេធ� �ដំេណើរជុំ វ �ញេ�យជិះកង់



េតើយុទ���រ ហ� ិបយ៍រ្រធិប (Flip Your Trip) គឺ
�អ� �?
⮚West Seattle, South Park និង Georgetown

⮚េធ� �ដំេណើរេ�យឥតគិតៃថ��ម�ន្រក �ង

⮚ជិះស� �េទើ�គុយ ឬកង់ចល័តេ�យឥតគិតៃថ�

⮚ជិះ Vanpools េ�យឥតគិតៃថ� េហើយ�ចេបើក�ម

�� ន�ប

⮚ជំនួយគេ្រ�ងែផន�រស្រ�ប់េធ� �ដំេណើរ�� ល់ខ� �ន

⮚្រពឹត��រណ៌និង�រផ្សព�ផ�យ្រប�ំរដូវ



�រ�្ំរទែផ�កច្រក�ន

⮚េធ� �ដំេណើរ�្រក �ម

⮚្រពឹត��រណ៌េផ្សងៗ

⮚ជំនួយ�� ល់ខ� �ន

⮚ធន�ន



ជិះកង់េ� West Seattle និង កែន�ង
េផ្សងេទៀត



កង់ស្រ�ប់ជិះ�មផ� �វ ភ� ំ កង់ កង់ស្រ�ប់ជិះក� �ង្រក �ង ឥ�� ន់

អ� �ែដលអ�កនឹង្រត�វ�រ៖ កង់

★ មុនេពលអ�កជិះ៖ �រពិនិត្យរហ័ស ABC

★ ព័ត៌�នអំពី ទំហំកង់�មូល�� ន

https://www.youtube.com/watch?v=lHP2BeCC_UI&t=32s
https://www.youtube.com/watch?v=wK19gJAEzlI&t=25s


អ� �ែដលអ�កនឹង្រត�វ�រ៖ មួកសុវត� ិ�ព

★ រេបៀប�ក់មួកសុវត� ិ�ពកង់របសអ់�កេ�យ�ន្រតឹម្រត�វល�

េពល�្រត�វប� �រមួកសុវត� ិ
�ពេចញ

● េរៀង�ល់ ៣ េ� ៥ �� ំ
● ្របសិនេបើអ�កេឃើញ�ន�� មេ្របះ

ឬខូច
● ្របសិនេបើមួកសុវត� ិ�ពរបស់្រត�វ�ន

ប៉ះទង� ិចេ�យ�រ�� ក់បុក

មួកសុវត� ិ�ពែដល
�ក់្រត�វល�
● េស� ើរ
● ែខ្សចំេហៀង្របសព��� េ�

េ្រ�ម្រតេចៀក
● ្រក�ត់�ប់េ�េ្រ�មច��

មួកសុវត� ិ�ពែដល�ក់្រត�វល�
េហើយល� មនិងេ�ហ� ឹង�ប់េ�ះបី
អ�ក�កក�លចុះេឡើង

https://www.instagram.com/tv/B7E2sLrggbc/?utm_source=ig_web_copy_link


េមេ�រ េភ� ើងនិងឧបករណ៍ប�� ំង ថង់េ្រគ�ង

ស្រ�ប់ជួសជុលកង់

អ� �ែដលអ�ក្រត�វ�រ៖ េ្រគ�ងប�� ស់មូល�� ន



អ� �ែដលអ�ក្រត�វ�រ៖ រេបៀបផ� �ក



េរៀបគេ្រ�ងផ� �វរបស់អ�ក៖ ្របេភទៃនផ� � វជិះកង់

គំនូស�� ំ គំនូសចេ�� ះធំ រ�ងំផ� �វែដលរ �ង



ែផនទីកំេ�
Strava

េរៀបចំគេ្រ�ងផ� �វរបស់អ�ក៖
ឧបករណ៍េរៀបគេ្រ�ងផ� �វ

ែផនទី Google Maps ជិះេ�យេ្របើ GPSGIS ទី្រក �ង
Seattle

https://www.theurbanist.org/2014/05/07/riding-and-running-heatmap/
https://www.google.com/maps/dir/Alki+Beach,+Seattle,+WA/Seattle+Public+Library-Central+Library,+1000+4th+Ave,+Seattle,+WA+98104/@47.5888491,-122.3833388,14z/data=!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x54904079efcab4e7:0x5e9c1b1142e9d6e5!2m2!1d-122.4057009!2d47.5814993!1m5!1m1!1s0x5490415b59cb97e7:0xb3a044a779f5fdd2!2m2!1d-122.3325009!2d47.6067006!3e1!5m2!1e4!1e3
https://seattlecitygis.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=a24b25c3142c49e194190d6a888d97e3


េរៀបចំគេ្រ�ងផ� �វរបស់អ�ក៖ ធន�ន

● បន�ដំេណើររបស់អ�ក�មរយះ�ម�ន្រក �ង!
○ �ន្រក �ង
○ រថេភ� ើង Light Rail
○ ទូក�ក់សីុ
○ ��ងរដ��� សីុនេ�ន
○ �ក់េ�រេ�យ�ប់េ��� នីយ៍បន�ដំេណើរ

● សូមេ�េមើលធន�នរបស់ Cascade Bicycle Club េ� West Seattle

● Bikery កែន�ងផ�ល់ជំនួយេធ� �ដំេណើយ �ចេឆ�ើយសំណួរឬេរៀបចំគេ្រ�ងផ� �វេធ� �ដំេណើរជូនអ�

ក។

https://kingcounty.gov/depts/transportation/metro/travel-options/bike/loading-unloading.aspx
https://www.soundtransit.org/ride-with-us/know-before-you-go/bringing-your-bike/how-to-bring-your-bike-link
https://kingcounty.gov/depts/transportation/water-taxi/rider-info.aspx
https://wsdot.wa.gov/travel/washington-state-ferries/rider-information/what-you-can-bring-aboard/bicycles
https://kingcounty.gov/depts/transportation/metro/travel-options/bike/parking.aspx
https://cascade.org/westseattle
https://www.thebikery.org/bike-commute-help-desk


េរៀបចំែផន�រផ� �វេធ� �ដំេណើររបស់អ�ក៖
គន� ឹះ

● �មស្រម�ល៖ មិន�នចេម� ើយខសុេទ

● េ�ជះិ�កល្បង

● �នែផន�រប្រម �ងទកុ
○ �ន្រក �ង
○ េ�យនរ��� ក់មកយកអ�ក
○ Uber/Lyft



គន� ឹះជិះកង់េ�យសុវត� ិ�ព

េតើអ� �េ��ច�ប់ច�ចរណ៍ស្រ�ប់ជិះកង់?

�ក៏ដូច��រេបើក�នែដរ!

● ចូរអនុវត��ម�� កស�� និងស�� ផ� � វ�ងំអស់

● ជិះបេ�� យ�មទិសច�ចរណ៍

● េ�រពអ�កេថ�ើេជើង



គន� ឹះជិះកង់េ�យសុវត� ិ�ព៖ េតើខ� � ំ�ចជិះ
េ�ឯ�?

● អ�កជិះកង់្រត�វ�នអន�ុ� តឱ្យជិះ៖
○ េ�េលើចិេ�� ើមផ� �វ (េ� King County)

● �ទូេ� មិន្រត�វ�នែណ�ំេទ

○ េ��មផ� �វែដល�នផ� �វស្រ�ប់ជិះកង់

● អ�ក�ចេ្រជើសេរ �សជិះ�មផ� �វស្រ�ប់ជិះកង់ ឬផ� � វច�ចរណ៍ទូេ�

○ េ�េលើផ� �វែដល�� នេហ�� រច�សម� ័នស្រ�ប់ជិះកង់ (េលើកែលងែតផ� �វ�យ

េវ)



គន� ឹះជិះកង់េ�យសុវត� ិ�ព៖ កែន�ងេបើក�� ររថយន�

កែន�ងេបើក�� ររថយន្កែន�ង�� ចេង��ត



ឈុតេនះប�� ញពីផ� �វជិះកង់ែដល�ទូេ��នេ្រ�ះ�� ក់។ ច�ប់ច�ចរណ៍របស់រដ���

សីុនេ�ន* មិនត្រម�វឱ្យអ�កជិះ�មែតផ� �វស្រ�ប់េ�យជិះកង់េទ េហើយ���រល�

បំផុតក� �ង�រ�កេចញពីផ� �វកង់េដើម្ីបេជៀស�ងឧបសគ�ែបបេនះ។
* RCW 46.61.770

អំែបងែកវ ច�ចរណចូ៍លេ�
ផ� �វែតមួយ

្រគលុក រេ��
�� មេ្របះ�ម
ផ� �វ ឬថ�

ស� ឹកេឈើេសើម



្របសិនេបើ�នកែន�ងស្រ�ប់េ�យរថ
យន��� អ�ក សូមជិះេ��ង�� ំៃដ។

េបើ �� ន កែន�ង�� េទ ជិះេ�ចំក�� លផ� �
វ។

គន� ឹះជិះកង់េ�យសុវត� ិ�ព៖ កែន�ងែដល្រត�វជិះេ��មផ� �វ



េឆ�ង �� ំ (២�៉ង) បន�យេល្ប�ន

គន� ឹះជិះកង់េ�យសុវត� ិ�ព៖ ស�� បត់



គន� ឹះជិះកង់េ�យសុវត� ិ�ព៖ បត់េឆ�ង

បត់េឆ�ង
េមើលេ�េ្រ�យ េ�យស�� េហើយ
ខិតេ�េឆ�ងេ�េពល�� ន
ច�ចរណ៍មក។ េ្របើផ� �វ�ងេឆ�ង ឬ
ផ� �វក�� លេដើម្ីបបត់

បត់េឆ�ង�នពីរដំ�ក់�ល។
្របសិនេបើ�នច�ចរណ៍េ្រចើនេពក
ឬ�មិន្រស�លក� �ង�របត់េឆ�ង សូម
េ្របើវ �ធីេនះ។

A

B



គន� ះឹជិះកង់េ�យសុវត� ិ�ព៖ �រ�រ�ក់�ង�� ំ

េនះេកើតេឡើងេ�េពលែដល�នបត់�� ំ
េ�ប៉ះអ�កជិះកង់។

េតើេនះ�ចេជៀស�ង�នេ�យរេបៀប
�?

○ ្រត�វ្របយ័ត�េ�េពលកង់ឆ�ង�ត់
ផ� �វ្របសព�

○ កំុ�� ច�ចរណ៍ពី�ង�� ំៃដ
○ ជិះេ�ចំ�ក់ក�� លផ� � វេពលជិត

ដល់ផ� �វ្របសព�
○ �� ច�ចរណ៍េ��ងេឆ�ងៃដ



សូមចុះេ�� ះ�មួយកម� វ �ធី Flip Your Trip
http://FlipYourTrip.org

សំណួរអំពីកម� វ �ធី Flip Your Trip info@FlipYourTrip.org

ទូេ�អំពី West Seattle សំណួរអំពី�� ន
WestSeattleBridge@seattle.gov
(206) 400-7511

ធន�នអំពី Flip Your Trip



សូមអរគុណ!


	Slide Number 1
	តើយុទ្ធនាការ ហ្លិបយ៍រធ្រិប (Flip Your Trip) គឺជាអ្វី?
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	អ្វីដែលអ្នកនឹងត្រូវការ៖ មួកសុវត្ថិភាព
	អ្វីដែលអ្នកត្រូវការ៖ គ្រឿងបន្លាស់មូលដ្ឋាន
	អ្វីដែលអ្នកត្រូវការ៖ របៀបផ្ទុក
	រៀបគម្រោងផ្លូវរបស់អ្នក៖ ប្រភេទនៃផ្លូវជិះកង់
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Slide Number 12
	Slide Number 13
	Slide Number 14
	Slide Number 15
	Slide Number 16
	Slide Number 17
	Slide Number 18
	Slide Number 19
	Slide Number 20
	Slide Number 21
	សូមអរគុណ!

